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Liebe Aussiedler, Spataussiedler aus
den Republiken der ehemaligen
Sowjetunion und russischsprachige
Migranten!

Ist in lhrer Familie ein

Angehoriger psychisch erkrankt?

Kdnnen Sie das Verhalten lhres
erkrankten Familienangehorigen nicht
mehr verstehen?

Sind in lhrem taglichen Leben Sorge und
Verzweiflung eingekehrt?

Sehen Sie sich Geflihlen von Hilflosigkeit
und Angst, Ohnmacht aber auch Wut
wehrlos ausgesetzt?

Lebt Ihre Familie zunehmend isoliert und
fuhlen Sie sich einsam?

Haben Sie eine sprachliche Barriere, da
Sie die deutsche Sprache nicht
ausreichend beherrschen und lhre
Gefuhle, Ihre Probleme, Ihre Sorgen, lhr
Leid nicht so zum Ausdruck bringen
kénnen, wie Sie es sich wiinschen?

Jetzt sollten Sie sich Hilfe suchen!

Sie bendtigen Kontakte zu Menschen mit
ahnlichen Erfahrungen. Es entlastet,
Angste, Gefiihle und Kréankungen
auszusprechen.

Das Austauschen von Erfahrungen hilft,
die Situation besser zu verstehen und zu
bewaltigen.

Sie brauchen Menschen, denen Sie alles
in der Ihrer Sprache erzahlen kénnen,
die Sie am besten beherrschen (Deutsch
oder Russisch).

[oporue nepeceneHubl, no3gHue
nepeceneHubl U3 Pecny6nuk
6biBwero CCCP u pycckosi3blyHble
aMurpaHTbl!

EcTb nn B Bawen cembe

YrfieH ceMbU € NCUXUNYECKUM 3a-
6oneBaHuem?

Bbl 60nblLUe He MOXETE NOHATb
noseaeHne Baliero 3abonesliero
yrneHa ceMbun?

MNocenunuck N 3a60Tbl U OTYasiHbE B
Baluen noBcegHEBHOMN XU3HU?

Osnageatot N1 Bamu vyBcTBa Gec-
MOMOLLHOCTM U cTpaxa, beccunus,
a Tak Xe sipocTn?

CTtaHoBuTCA N xM3Hb Balen cembu
BCce bornee n3onMpoBaHHON N YyBCT-
ByeTe nun Bbl cebsa oanHoko?

UmeeTca nn y Bac s3bIkoBOK
Oapbep, Tak kKak Bbl He gocTaTou-
HO Brnagee HeMeLKUM S3bIKOM U
He MoXeTe BblcKa3aTb CBOU
YyyBCTBa, Npobnemsl, 3ab0TbI,
Oonb Tak, kKak Bbl 970 xenaeTte?

Cenyvac Bam HyxHO nckatb gns
cebsi nomoub!

Bam Hy>Hbl KOHTaKTbl C MOAbMU
C aHanormyHbIMy nNpobnemamu.
Bam cTtaHeT nerye, ecnu Bl pac-
CKaXKeTe 0 CBOMX CTpaxax, YyBCT-
Bax 1 obmnpax.

OOMEH OMbITOM MOMOXET fNyuLle
MOHATb CUTyaUMIO U CNPaBUTbCS C
Hen.

Bam HyxHbI ntogum, kKoTopbiM Bebl
MOXEeTe BCe pacckasaTb Ha A3bl-
Ke, koTopbIiM Bbl nyylie Bcero
BnageeTe (HEMELKUIN Nnu pyCccKun
A3bIK).

Wir Angehédrigen informieren
uns uber die Erkrankung:

In unseren Gesprachsgruppen,
auf Informationsveranstaltungen
informieren wir uns Uber:

psychische Erkrankungen

Medikamente und deren
Nebenwirkungen

gunstige Therapien
Umgang mit Krisensituationen
Bewaltigungsstrategien

den Umgang mit persoénlichen
Belastungen

Reduktion von Stresssituationen
Ruckfallprophylaxe

professionelle Hilfsmdglichkeiten in
der Stadt

Der Landesverband Berlin bietet

daher russischsprachigen und
deutschsprachigen Aussiedlern

und Migranten telefonische Bera-
tungen und Einzelgesprache ab
26.05.2010 jeden Mittwoch ab 17.00 Uhr
an. Es wird Deutsch und Russisch
gesprochen.

Eine Gesprachsgruppe ist in
Planung.

Um telefonische Anmeldung
unter der Rufnummer
01736240698 wird gebeten
info@apk-berlin.de

MbI, poACTBEHHUKM NONy4YaeM UH-
c¢opmaumio 06 aTom 3aboneBaHuu:

B Halumx OMCKYCCMOHHBIX Fpynnax, Ha
VH(OPMAaLMOHHBIX MEPOMPUATUSIX
Mbl MOfTy4aem MHOopMaLmio

0 NMCUXMYeckmx 3aboneBaHnsIX

0 MeauKaMeHTax U UX NoBOYHbIX
JEencTBUsIX

O nyywunx smgax neveHumsa

00 yperynupoBaHum KpU3UCHbIX
cuTyaummn

0 cTpaTerusix npeogoreHus
3aboneBaHus

O TOM, KaK CcnpaBuTbCA C JNMNYHbIMU
Harpyskamm

06 YMeHbLLIEHUN CTPECCOBbLIX CUTYyaLIMIA
0 NpodomnakTmke peLeaneoB

O BO3MOXHOCTSX NpogeccnoHasnibHon
nomoLu B ropoge

3emenbHas accoumauma bepnuHa
npenocTaBngaeT B CBA3U C 9TUM Tene-
POHHbIE KOHCYMNbTaUUN U NHANBUAYANb-
Hble Becepbl OIS PyCCKOrOBOPSILLMX U
HEeMEeLKOroBOPSLLMX NepeceneHLeB 1
3MUrPaHTOB Kaxaylo cpedy ¢ 26 mas
2010 r. ¢ 17 yac. Mbl roBopuM Ha
HEMELIKOM U PYCCKOM Si3blKaX.
lMnaHupyeTcs Takke QUCKYCUOHHasA
rpynna.

Mpocum Bac oGpaliartbcsi K Ham no
TenedoHy: 01736240698
3NeKTPOHHas noura:
info@apk-berlin.de




3pecb Bbl HanpeTe Hac:
Hier finden Sie uns:

Fehrbelliner
Platz

SéchSiSChe
Gieselerstralle
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Bo3MOXHOCTb AOOpaTbLCA Ha

oOLwecTBEHHOM TpaHcnopTe:

Verkehrsverbindungen:

MeTpo (U-Bahn) U 3 (BbIXOA B CTOPOHY (Ausgang) Barstralde)
aBToOycC (Bus) 101, 104, 115, 204, 249,

5 MUHYT XOTbbbI (5 Minuten Fulweg)

[\




