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Meilensteine 2021

e 22 Selbsthilfegruppen
® 6 neue Ehrenamtliche
¢ 1400 Beratungsgesprache

e Beratung fiir alle (3G) —
personlich, per Telefon &
online

e Beratungen & Selbsthilfegrup-
pen in englischer Sprache
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2021 hat der ApK LV Berlin im Durchschnitt jeden Werktag 3,5 Stunden Beratung von und fir
Angehorige von Menschen mit psychischen Krisen durchgefiihrt. In 22 Selbsthilfegruppen
konnten sich trotz Corona fast 1300 Angehdrige mit anderen verbinden, online und personlich.
Unser Ziel, gegen das Schrumpfen unserer Mitgliederbasis vorzugehen, haben wir erreicht: der
ApK Berlin ist seit Jahren wieder gewachsen. Darauf sind wir stolz. In den Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaften der Bezirke sehen wir uns momentan als unterreprasentiert.
Partizipation ist eines unserer wichtigsten Themen, deshalb muss sich das dndern. Das wollen
wir 2022 angehen. Haben Sie vielleicht Lust, die Anliegen der Angehdrigen in einem Berliner
Bezirk zu vertreten?
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Der Landesverband Berlin e.V. Angehdrige psychisch erkrankter Menschen wurde vor 33 Jahren
gegrindet. Unser zentrales Ziel sind aufgeklarte, solidarische und selbstbewusste Angehorige,
die ihre Rechte kennen und die Hilfen einfordern, die sie zur Bewaltigung ihrer
herausfordernden Lage bendétigen. Der Verein finanziert sich aus den Beitragen seiner
Mitglieder, Spenden, Zuwendungen der 6ffentlichen Hand und der Selbsthilfeférderung der
gesetzlichen Krankenkassen. Die Mittel werden nach den Prinzipien der Gemeinntzigkeit, der
Verantwortbarkeit, der Kostenminimierung und der Transparenz eingesetzt. Deshalb ist der ApK
Berlin durch die Initiative Transparente Zivilgesellschaft zertifiziert.

Der ApK Berlin hat 419 Mitglieder zum Ende 2022. Den Vorstand bilden Hartmut Krausser,
Yvonne Mahling, Frank Schach, Eva-Maria Weber-Schramm und Beate Skolud. Vier Personen
sind beim ApK Berlin beschaftigt, davon eine in Vollzeit und drei in Teilzeit. Die Projektleitung
hat Frau Gudrun WeilRenborn inne. Von ihr und Frau Henriette Heise werden 46 Ehrenamtliche
koordiniert.

Alle Informationen liber den ApK Berlin finden Sie unter www.apk-berlin.de.

Sowohl die politische Arbeit des ApK Berlin als auch die Beratungsangebote und die
Selbsthilfegruppen werden von den knapp 40 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen getragen.
2021 konnten wir 6 neue Ehrenamtliche gewinnen und verloren 7. Die Projektleitung und
Koordinierung des ehrenamtlichen Angebots, die Ausbildung der Peer-Berater*innen und die
Umsetzung der Vereinsstrategie werden hauptamtlich getragen. Anfang 2021 beschaftigt der
ApK Berlin drei hauptamtliche Mitarbeiterinnen, davon eine in Vollzeit. Am Ende des Jahres
kommt eine weitere Person fiir die Buchhaltung hinzu. Unsere Geschaftsstelle mit vier Rdumen
befindet sich in Wilmersdorf.

Der ApK Berlin konnte seinen Mitarbeiter*innen 2021 folgende Weiterbildungen ermdoglichen:
Wirkungsmanagement, Newsletterkonzeption, Nachhaltigkeit im Verein, Selbstbewusst im
Umgang mit Medienvertreter*innen, Datenschutz, Digitaler Tatigkeitsbericht fir
Selbsthilfeorganisationen, Finanzen und Transparenz in gemeinniitzigen Vereinen.

Der Kontakt zu unseren Ehrenamtlichen ist 2021 enger geworden. Weil man sich wegen Corona
weniger sieht, fuhren wir sehr viel haufiger und sehr viel langer Telefonate. Zur Entlastung der
Ehrenamtlichen sind die hauptamtlichen Ansprechpartnerinnen taglich zu erreichen, was auch
gerne fiir persdnlichen Austausch und die Reflektion der eigenen Belange genutzt werden kann.
So entsteht eine enge Verbundenheit zum ApK Berlin und die Ehrenamtlichen bleiben ihm
langer erhalten. Um das zu feiern, veranstalteten wir im Sommer ein grof3es Fest und bedankten
uns fur das Engagement. Bei dieser Gelegenheit wurden auch die Zertifikate fiir die Peer-
Qualifizierung und Ehrenamtskarten der Stadt Berlin in einer kleinen Zeremonie vergeben.
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Die Fallbesprechungen fanden in diesem Jahr haufig online statt und wurden auch deshalb
weniger gut angenommen als in den vorhergehenden Jahren. Die fachspezifische Begleitung
und Besprechung problematischer Themen im Beratungs- und Gruppenleitungsalltag ist uns als
Schutz unserer Ehrenamtlichen und zur Qualitatssicherung sehr wichtig. Die Fallbesprechung ist
ein monatliches Angebot fir alle Berater*innen und Gruppenleiter*innen.

Beratungsgesprache des ApK
Peer-Beratung als Hilfe zur Selbsthilfe: 2021 verzeichneten 2000
wir insgesamt eine sehr starke Nachfrage nach unseren
Beratungen: um plus 14% gegenilber dem Vorjahr
(nachdem wir 2020 schon eine Steigerung um 40% hatten). 1000
Insgesamt konnten wir in diesem Jahr 1.400 Beratungen 500 .
durchfiihren, davon 519 ausfiihrliche Beratungsgesprache 0
von Uber einer Stunde Lange. Dieser hohen Nachfrage 2019 2020 2021

konnten wir mit nahezu unveranderter Zufriedenheit der
Anfragenden nachkommen.

1500

B Beratungsgesprache davon < 60 Min

unzufrieden
1%

zufrieden
20%

sehr zufrieden

79% .
Evaluation Beratung

Erweitert wird unser Beratungsangebot seit 2020 durch online Beratungen, die wir fortgefihrt
und ausgebaut haben. Dabei hat sich die prozentuelle Anzahl von mannlichen (25%) und
weiblichen (75%) Anfragenden auf dem Niveau

der Vorjahre bewegt. Auch gab es keine groRen Beratungsformate wahrend
Verschiebungen der prozentualen Anteile in den Corona
Beziehungsebenen: Der grofSte Teil der
Anfragenden sind Eltern (45%), gefolgt von
Partner*innen, Geschwistern und erwachsenen
Kindern.

Personlich/ per Video

= Telefon/ Email
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Beziehungsebenen in %
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B Geschwister M Partner*innen M Kinder

Eltern sonstige

Zu uns kommen die Angehdrigen unverandert Gberwiegend durch unseren weiter verbesserten
Internetauftritt. Verstarkt konnten wir auch in 2021 die Weiterempfehlungsquote insbesondere
durch Profis wie den SPD und Berliner Krisendienst, Arzt*innen, Kliniken und Trager feststellen.

Ende 2021 bieten wir 22 Selbsthilfegruppen an nunmehr 11 Standorten in Berlin und online an.
Zwei Gruppen haben wir retten kdnnen, weil sich neue Ehrenamtliche gefunden haben, die sie
Ubernehmen. Also bleibt es bei 22 Gruppen am Ende des Jahres, davon drei ausschlieRlich
online, um auch wahrend Corona allen etwas anbieten

zu kénnen. Von insgesamt 210 Treffen fanden 61 online  Apk Selbsthilfegruppen

statt. Im Dezember machten die Online-Gruppen sogar online
50% aller Treffen aus. Rest L4%
Damit konnten wir diesen herausfordernden Zeiten Berlins

gegenlber dem Vorjahr mit 15% mehr Treffen fir fast 41%

30% mehr Teilnehmende (insgesamt um 1.300)
begegnen. Trotzdem sind wir noch nicht auf dem Stand

Wilmersdorf
vor Corona. Es gibt noch viel zu tun!

45%

Teilnehmende aller SHG (total)
2000

1500

1000
0

2019 2020 2021
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Auch in diesem Jahr boten wir viele Veranstaltungen an. Einige davon aus gegebenem Anlass

online.
Veranstaltung Veranstalter/ online | pers. | Moderation/
Mitveranstalter Diskussion/
Vortrag
Angehorigenakademie

Recoveryseminar 1 (8-Termine) v v v

Recoveryseminar 2 (8 Termine) v v v

Recoveryseminar 3 (8-Termine) v v v

Netzwerk als Ressource v v v

Schuld und Verantwortung | v v v

v v v

Schuld und Verantwortung Il v v v

v v v

v v v

Scham — vom konstruktiven Umgang mit einer
tabuisierten Emotion

Veranstaltungen in Kooperation mit Organisationen der psychosozialen Versorgungslandschaft Berlin

Umgang mit den Krisen der anderen (Spandau)

SHZ Reinickendorf: Krisen bewiltigen - v v v
Angehorige in der Selbsthilfe
KIS Pankow: Gemeinsam gegen Einsamkeit v v v
2 Trialoge/ Psychoseseminare v v v
Workshops der Selbsthilfegruppen
Gewaltfreie Kommunikation (Neukélin) v v
Dramadreieck (Online 1) v v
Psychosen verstehen (Partner*innen) v v
Resilienz fir Angehorige (Borderline) v v
Resilienz fiir Angehérige (Eltern) v v
v v
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Als Landesverband vertritt der ApK Berlin die Interessen der Angehdérigen auf Landes- und

Bezirksebene. 13 Ehrenamtliche waren im Jahr 2021 in folgenden Gremien aktiv: Landesbeirat

flr psychische Gesundheit im Land Berlin, Berliner Landesbeirat fir Menschen mit Behinderung,

Bezirksbeirate fir psychische Gesundheit, Berliner Teilhabebeirat, Bezirksteilhabebeirate, Beirat

Information- und Beschwerdestelle Psychiatrie Berlin, Besuchskommission, Klinikbeirat der

Charité, Runder Tisch 1906_Geschlossene Unterbringung vermeiden! :

Ergebnis eines Katalogs und Handlungsempfehlungen endete, ist der

Partizipative Landschaftstrialog. Die Ergebnisse finden Sie unter: - "

https://www.apk-berlin.de/de/unsere-themen/partizipation. “a rtIZIpatlver
Landschaftstrialog

Eine besonders fruchtbare Zusammenarbeit, die 2021 planmaRig mit dem

Die Veranstaltungsreihe zur Entwicklung eines Curriculums , Kompetente Hilfe beim Absetzen
von Psychopharmaka“” wurde in Kooperation mit der Arbeitsgruppe Psychexit und dem Verein
Kellerkinder e.V. als Online-Tagung im November umgesetzt. Die 6. Expertenrunde erarbeitete
das Thema: ,Vom Modell(projekt) zur Regelversorgung — Der Gesundungsprozess des Absetzens
von Psychopharmaka braucht eine reguldre solidarische Krankenkassenfinanzierung.

Die Dokumentation der Expertenrunden 2016-2021 ist auf folgenden Homepages zu finden:
https://www.apk-berlin.de/de/unsere-themen/psychopharmaka-psychexit und
www.absetzen.info und http://bit.do/psych-exit

Auf folgenden Fachveranstaltungen konnte der ApK Berlin die Interessen der Angehérigen
vertreten:

Veranstaltung Veranstalter/ online | pers. | Moderation/
Mitveranstalter Diskussion /

Vortrag

ApK Berlin: Psychexit — Vom Modell(projekt) zur v v v

Regelversorgung

Charité Psychotherapeut*innen — Angehérigen- v v

Peer-Arbeit

GesBiT — Umgang mit psychischen Krisen v v

BIP Berlin — Beschwerden der Angehorigen v v
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Forum Gesundheitswirtschaft
13. Fachtagung Psychiatrie
In Krisen (ge)wachsen?!

BeB - Psychiatrie Jahrestagung 2021
Teilhabe in der Sozialpsychiatrie

DGSP-Jahrestagung: Symposium: Absetzprozesse
— Wie man Krisen beim Reduzieren von
Psychopharmaka im sozialen Netzwerk begegnen
kann

DGPPN — Kongress 2021: Priifstein zur Umsetzung
der UN-BRK in der Pandemie — Perspektive der
Angehorigen

| ot Berlin |

Senatsverwaltung
fur Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

== DER PARITATISCHE Gesundheit

" Aktionsbundnis

b Seelische Gesundheit W
Mitglied im Netzwerk
Selbsthilfefreundlichkeit ©

\ und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen

SOZIALVERBAND

VdK Netzwerk
idprévention

BERLIN-BRANDENBURG =am iZi

Berlin

=)IKC

Kellerkinder e. V. e Y *
bip( laris

JIZIMI"[E f; Ds:mg:tou Se‘lrh;llnllfevnrsinlgnnl:

e Dt
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https://www.sekis-berlin.de/
https://maria-der-bär.de/
https://www.bipolaris.de/
https://www.schulprojekt.berlin/de/
https://www.suizidpraevention-berlin.de/
https://www.vdk.de/berlin-brandenburg/
https://www.selbsthilfefreundlichkeit.de/
https://www.seelischegesundheit.net/
https://www.paritaet-berlin.de/
https://lv-selbsthilfe-berlin.de/
https://www.bapk.de/
https://www.tk.de/
https://www.dak.de/
https://www.aok.de/pk/nordost/
https://www.berlin.de/sen/gpg/
https://www.bkkmitte.de/
https://www.barmer.de/
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Unser Vorhaben vom letzten Jahr, die Mitgliederbasis zu starken, hat gefruchtet: 2021 konnten
wir die Neumitgliedschaften verdoppeln und damit zum erstem Mal seit Jahren einen

Mitgliederzuwachs verzeichnen.

Veranstaltung Veranstalter/ online | pers. Moderation/ Diskussion /
Mitveranstalter Vortrag

Mut-Tour am Brandenburger Tor v v

Trialog VPsG mit Filmvorfiihrung v v

Vivantes Klinikum Am Urban — Film und v v v

Diskussion

Filmreihe Irrsinnig Menschlich v v

ls zweimal in den Blirgerdialog gegangen: An Standen auf der

b ® ‘?:'{'I\__l ™ Trotz Corona sind wir in diesem Jahr zusammen mit Bipolaris
ip( lar

Manie & Depression Selbsthilfevereinigung

Berlin-Brandenburg eV, Passant*innen Uber unsere Arbeit.

Auch in diesem Jahr fihrten wir zusammen mit dem

Gemeindepsychiatrischen Verbund Berlin Lichtenberg die Filmreihe

Irrsinnig Menschlich durch. Das aktuelle Programm finden Sie immer auf

unserer Website.
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Aus einer Tagesspiegel-Beilage ,,Corona und Psyche” vom 19. Februar 2021:

Verruckt ist

doch normal

Die Situation von
Angehdrigen psychisch
erkrankter Menschen

Von Henriette Heise

Wenn bei uns das Telefon klingelt, weiB ich
nie, was mich erwartet. Manchmal hore ich
tungstermin. Manchmal erst ein Zittern in
der Stimme und kurz darauf atemloses
Schiuchzen. Bei uns im ApK, dem Verein fur

Angehonge psychisch erkrankter Menschen
in Berfin, ist das alles in Ordnung, denn wir
sind selbst orig und kennen jede Fa-

cette der Begleitung eines Menschen in psy-
chischen Krisen. Wir wissen aus eigenem Er-
selbst in die Krise werfen kann.

Nehmen wir etwa Merjem (Name gedn-
dert). Sie rief uns vor einem Jahr zum ersten
Mal an. Ihr Mann habe schwere Depressio-
nen und Wahnvorstellungen, die ihn dazu
brachten, ihr bestimmte Worter zu verbieten,
weil diese sie und ihre Kleine Tochter gefahr-
deten. Sie habe ihr Vokabular so weit einge-
schrankt, dass sie manchmal driber lachen
jem klang erschopft. Aber auch stark. Sie
fand klare Worte: Ich
will mein Kind schit-
zen. Darin erkannten
b il oo Vorher waren
Ressource: die Liebe Sie der

m"”m wichtigste,

fﬁlrbdlen Cesprach jetzt sind die
e i Seloo der einzige
fegruppen fur Angehs-  Kontakt
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senin Berlinein. Wie erleichtert siewar, zu se-
hen, dass sie mit ihren Erlebnissen alles
andere als allein ist. Tatsachiich kamen zu
ter eine weitere Frau, die in verblufftes Ni-
schichte erzahlte: bei ihnen sei es doch
ganz genauso. Beumsetanaetau'gmund
in den Selbs 1
mer wieder besonders auf: Irgendwann,
manchmal mitten im Satz, pausieren die
Menschen fur einen tiefen Seufzer der Er-
wie: _ich bin so dankbar. Endlich fihle ich
mich nicht mehr allein.*

ImApK Berlin engagieren sich Angehorige,
die eriebt haben, wie schwer es seinkann, je-
mandem mit psychischen Krisen nah zu
sein. Diese Erfahrung unterscheidet uns von
anderen psychosozialen Angeboten. Sie gibt
uns seit tber 30 Jahren den Impuls zur Orga-
nisation von Selbsthilfegruppen, Angehori-

Kontaktbeschrankungen
haufig der einzige. Doch esist langst nicht al-
les schlecht. Wenn, wie jetzt, eine breite
Masse vonMenschen auf sich zurickgewor-
fen ist und Einsamkeit, Trauer und Angst er-
lebt, wird es normal, dariber zu sprechen.
Diese GefUhle sind nicht _verrickt®. Unser
Umgang mit der Pandemie birgt die Chance,
psychische Krisen in allen Schweregraden
endlich salonfahig zu machen.

Die Autonin ist Koordinatonin

gen psychisch erkrankter Menschen e V.
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Wichtige Themen der Vorstandssitzungen waren die
Aufrechterhaltung des Betriebes und der Angebote fir i &
Anfragende zu Beratungen und den Selbsthilfegruppen unter Sl
Corona-Bedingungen. Es wurden Bedingungen geschaffen, '
um moglichst allen Mitarbeitenden im Haupt- und Ehrenamt
Home-Office zu ermoglichen.

Die Mitgliederversammlung wurde im Juni 2021 im hybriden
Format durchgefihrt, damit so viele Mitglieder wie moglich
teilnehmen konnten. Das Protokoll der MGV kdnnen Sie
einsehen unter https://www.apk-berlin.de/de/transparency.

Fordergeber*innen

Paritater
2%

Beitrdge & Spenden
14%

GKV
40%

Senat
44%

Gesamtmittel 2021: ca. 213.500

Unsere Mitgliedsbeitrage von 15.800 €, Spenden in Hohe von 13.800 € machen in 2021 circa
13,8 % unserer Gesamtmittel von 213.500 € aus. Hinzu kamen 4.500 € projektgebundene Mittel
vom Parititischen Wohlfahrtsverband Berlin. Uber die Selbsthilfeférderung der Krankenkassen
nach §20c SGB V erhielten wir von der ,,GKV Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe im Land Berlin“
40.500 € Pauschalforderung (19%) und 45.000 € Projektforderung (21%) von folgenden
Krankenkassen: AOK Nordost, Barmer, BKK Landesverband Mitte, DAK Gesundheit, Techniker
Krankenkasse. Von der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung Berlin erhielten wir 93.900 € (44%), die wir fur Sachausgaben und zur
Finanzierung unserer 5 Mitarbeiter*innen verwenden konnten, von denen eine in Vollzeit, drei
in Teilzeit und eine im Mini-Job angestellt sind. Da der endgtiltige Jahresabschluss erst zur
Mitgliederversammlung bestatigt wird, missen diese Zahlen als vorlaufig betrachtet werden.
Weitere Einzelheiten konnen nach der Mitgliederversammlung dem Jahresabschluss
entnommen werden, zu finden auf www.apk-berlin.de
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2022 wird es darum gehen, unsere Angebote aufrechtzuerhalten und so vielen Angehdrigen wie
moglich 6ffnen zu kdnnen (Stichwort Sprachmittlung). Ein zentrales Ziel wird auch sein, die
Stimme des ApK Berlin in den Gremien der Bezirke wieder lauter vernehmbar zu machen.
AuBerdem soll der Mitgliederstamm weiter auf bevorstehende Austritte wegen des hohen
Durchschnittsalters unserer Mitglieder vorbereitet werden. Dazu wird ein zentrales Mittel der
Mitgliedererhaltung, unser hauseigener Newsletter, durch reduzierte Barrieren tbersichtlicher
und noch einladender und personlicher gestaltet. Mit diesem Hilfsmittel halten wir engen
Kontakt zu den Mitgliedern.

65% der Angehorigen geben an, uns liber unsere Website gefunden zu haben, das ist deutlich
mehr als im Vorjahr. Aus diesem Grund werden wir 2022 weitere Aktualisierungen an der
Website vornehmen. Wir werden Barrieren reduzieren und die Zuganglichkeit unserer
wichtigsten Angebote auf der Homepage stark verbessern.

Um all diese Plane verwirklichen zu kdnnen, mochten wir uns an dieser Stelle wie immer von
Herzen bedanken: Bei unseren Mitgliedern, Spender*innen und Unterstiitzer*innen. Ohne Sie
ware unsere Arbeit unmoglich.

Angehdorige psychisch erkrankter Menschen Landesverband Berlin e. V.
Mannheimer Str. 32, 10713 Berlin

Telefon: +49 30 863 957 01

Telefax: +49 30 863 957 02

E-Mail: info@apk-berlin.de

Internet: www.apk-berlin.de

Vertretungsberechtigter und inhaltlich verantwortlicher Vorstand:
Hartmut Krausser, Yvonne Mahling, Frank Schach, Eva-Maria Weber-Schramm, Beate Skolud

Registergericht: Amtsgericht Berlin — Charlottenburg, Registernummer: VR 9510007NZ

Unsere Vereinsatzung des ApK finden Sie unter

https://www.apk-berlin.de/sites/default/files/content/public/downloads/homepage/apk-
berlin satzung 2020.pdf

Die Datenschutzerklarung des ApK finden Sie unter

https://www.apk-berlin.de/de/datenschutzerklaerung
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