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Trost gibt der Himmel.
Von den Menschen
erwartet man Beistand.

Ludwig Bérne 1786 — 1837

Man muss Geduld haben gegen das
Ungeloste im Herzen, und versuchen,
die Fragen selber lieb zu haben ...

Wenn man die Fragen lebt,
lebt man vielleicht allméahlich,
ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antwort hinein.

Rainer Maria Rilke

Selbsthilfe fur Suizidhinterbliebene

Der Verlust eines Familienmitgliedes durch Su-
izid bringt die Angehdrigen an die Grenzen ih-
rer Belastbarkeit.

Der Suizid ist fir die Angehdrigen nur schwer
zu verstehen. Wir qualen uns mit Fragen, die
haufig nicht letztgiltig beantwortet werden
kénnen. Das Gefuhl der Trauer kann tGberwal-
tigend erscheinen und ist in seiner Wucht zeit-
weise schwer auszuhalten.

Ein Suizid verandert das Leben der Hinterblie-
benen. Da ist es hilfreich, stehenzubleiben und
sich Zeit zu nehmen, um dann gestarkt wei-
terzugehen, Schritt fir Schritt, und dabei zu
sprechen Uber Unaussprechliches und immer
wieder Fragen stellen zu dirfen, auf die es
moglicherweise gar keine Antwort gibt.

In der Gemeinschaft und dem Schutz unserer
Gruppe ist das alles moglich. Hier schenken
wir einander Unterstlitzung, um den Schmerz
aushalten zu lernen — uns selbst aushalten zu
lernen — und das Leben jenseits des Schmerzes
verstarkt wahrzunehmen und zu erleben.

Wir sind eine offene Gruppe fiir alle Hinterblie-
benen (Familienmitglieder, Freund*innen und
andere nahestehenden Personen).
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