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Mit dem Auftreten einer psychischen Krise in der Familie bzw. im Freundeskreis
beginnt eine Zeit der Verunsicherung. Aufgrund der Unkenntnis von Hilfs- und
Unterstitzungsmaoglichkeiten kann es zu Beziehungsveranderungen und Belastungen fir

alle Beteiligten kommen, die zu Gefiihlen von Ohnmacht und Hilflosigkeit des Einzelnen
flhren.

Hier wollen wir uns als Gruppe gegenseitig solidarisch unterstiitzen und entlasten.

Bei uns gibt es keine vorgegebenen Themen. Die Gesprachsinhalte ergeben sich durch
das, was die jeweils Anwesenden einbringen. Reden oder einfach nur zuhoéren — das
entscheidet jeder und jede fir sich selbst. In diesem Freiraum haben auch Sorgen, Note
und Gefuhle ihren Platz, die aus Angst vor Vorurteilen mit anderen Menschen kaum oder

gar nicht besprochen werden kdnnen. Das jeweils aktuelle Bedirfnis nach Austausch
und Gesprach steht hier im Vordergrund.

Eine regelmaBige Teilnahme ist zwar erwiinscht, jedoch ist es jedem Gruppenmitglied
selbst Uberlassen, ob er oder sie zu dem jeweiligen Termin kommen md&chte. Daher
ist die Anzahl der Teilnehmenden unterschiedlich.

Neue Angehorige sind herzlich willkommen! Zur Unterstitzung kdnnen Sie sich

auch durch eine Thnen nahestehende Person begleiten lassen.

Wir freuen uns auf Siel



