
Einladung zur
Auftaktveranstaltung am
10. Oktober 2022,
Welttag für psychische
Gesundheit

9 – 11 Uhr im inklusiven 
Coworking Space TUECHTIG 
Oudenarder Straße 16 
13347 Berlin-Wedding

Um Anmeldung wird gebeten 
bis zum 01. Oktober 2022: 
Judith Zinke
jzinke@kopfhandundfuss.de
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The 
Soul 
Of f ice

The Soul Office verbindet das flexible Arbeiten mit 
psychologischen Gesprächen, Peer-Beratung sowie 
Coachingelementen und vernetzt Maßnahmen 
zwischen Prävention, akuter Behandlung und 
Rehabilitation.

Durch den Aufbau und die Festigung persönlicher 
Bewältigungsstrategien direkt im Arbeitskontext  
wird langfristig die psychische Widerstandsfähig-
keit gestärkt und die Arbeitsfähigkeit verstetigt, 
was Betroffene und Arbeitgebende entlastet.

Mehr über das Modellprojekt, die beteiligten 
Personen und die konkreten Angebote erfahren Sie 
zur Auftaktveranstaltung. 

Wir freuen uns auf Sie!

Gefördert durch die


